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02.06.2009

Kochaktion: Gunstig, leicht und lecker!

Liebe Eltern,

wir laden Sie ein, gemeinsam mit lhrem Kind an einer vergnuglichen Kochaktion in unserer
Schule teilzunehmen.

Das Thema des Abends lautet ,Ginstig, leicht und lecker*

Mit Unterstitzung einer Ernahrungsberaterin wollen wir zu diesem Motto verschiedene
Gerichte zubereiten und natdrlich auch gemeinsam essen.

Eine Rezeptsammlung und eine Erndhrungspyramide, als Hilfe fur die tagliche Unterstiitzung,

bekommen Sie von uns. Kosten entstehen keine.

Termin: Montag, der 22.6.2009
17.- ca.19.30 Uhr
Schulkiiche der IGS Vahrenheide/Sahlkamp

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Kind an diesem Abend bei uns zu begrifen.

Mit freundlichem Grufd

A. Henne-Zimmermann



