Durchflhrung Selbsttest

1. Schritt: Vorbereitung des Arbeitsplatzes

Tisch freirdumen!

Zusétzlich bereithalten:
Ein Papierhandtuch als
Ablage

2. Schritt: Nase putzen, Hinde waschen

3. Schritt: Durchfiihrung

1) Driicke den kleinen Plastikbehélter in das Loch auf der
Ruckseite der Pappschachtel.

2) Drehe den Deckel vom Plastikrohrchen ab.
ACHTUNG: Du darfst die Flussigkeit nicht bertihren!

g 3) Driicke die gesamte Fliissigkeit in den vorbereiteten Plastikbehalter.
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4. Schritt: Ergebnisauswertung
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