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Durchfûhrung Selbsttest
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1. Schritt: Vorbereitung des Arbeitsplatzes

Zusätzlich bereithalten:

Ein Papierhandtuch als 

Ablage

Tisch freiräumen!

und
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2. Schritt: Nase putzen, Hände waschen

2) Drehe den Deckel vom Plastikröhrchen ab.

ACHTUNG: Du darfst die Flüssigkeit nicht berühren!

1) Drücke den kleinen Plastikbehälter in das Loch auf der 

Rückseite der Pappschachtel.

3) Drücke die gesamte Flüssigkeit in den vorbereiteten Plastikbehälter.

ACHTUNG: Du darfst die Flüssigkeit nicht berühren!
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3. Schritt: Durchführung

- Maximal 2,5cm in die 

Nase einführen

- Auf beiden Seiten 3-5 

mal drehen
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- 3-5 mal drehen  

- 1 Min im Röhrchen 

lassen

Tupfer auf das 

Papierhandtuch legen
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Darauf achten, dass 

das Röhrchen wirklich 

verschlossen ist.
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3 Tropfen!
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4. Schritt: Ergebnisauswertung

Nach 15 – 20 Minuten

Kontrolllinie

Testlinie
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Sofort überprüfbar!
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