
IGS Vahrenheide/Sahlkamp – Schule im Qualitätsnetzwerk Niedersachsen 

 

Programm „Trainingsraum“ - Statistik 
 
Die folgenden Tabellen und Diagramme veranschaulichen die verstärkte Nut-
zung des Trainingsraums in diesem Schuljahr. Sie erfassen den Zeitraum vom 
06.09.2004 – 18.03.2005. 
Im Vergleich zu der letzten Erhebung, in der 2 ½ Monate berücksichtigt wer-
den konnten, liegt dieser Statistik der Zeitraum von den Sommer– bis zu den 
Osterferien im Schuljahr 2004/ 2005 mit 6 ½  Monaten zu Grunde.  
 

Wie viele Schüler und Schülerinnen waren in welcher Unterrichtsstunde im 
Trainingsraum und haben über ihr Fehlverhalten nachgedacht? 
 

TR-Aufenthalte pro Stunde 
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Insgesamt wurde der Trainingsraum mit 2013 Schüler/innenaufenthalten zur 
Erstellung der Pläne genutzt.  
 
Gab es Unterschiede  bzgl. der Wochentage und der Häufigkeit der Besuche? 
 
Wie sich die Anzahl der Trainingsraumbesuche am Vormittag verteilt, ist der 
folgenden Darstellung zu entnehmen. 
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Mädchen und Jungen kamen unterschiedlich häufig in den Trainingsraum 
 
Im Vergleich zu unserer 1. Erhebung kann man in der unteren Tabelle 
feststellen, dass die Mädchen etwas aufgeholt haben, was den einmaligen 
Besuch im Trainingsraum betrifft. Ergänzend anzumerken ist, dass sie nicht so 
häufig (mehr als 3x im Trainingsraum) über ihr störendes Verhalten 
nachdenken mussten. 
 

Noch nie im TR Mindest. einmal im TR Frequent Flyers Jahrgang Gesamtzahl 
der Schüler 

Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen 

5 84 19 23 18 24 3 2 

6 87 26 13 14 34 3 8 

7 92 16 9 21 46 7 22 

8 93 23 27 13 30 3 6 

9 91 21 24 13 33 0 2 

10 80 30 26 9 15 0 0 
 
 
Mädchen und Jungen im Trainingsraum nach Jahrgängen 

0

10

20

30

40

50

Jg.5 Jg.6 Jg.7 Jg.8 Jg.9 Jg.10

Jungen

Mädchen

 
 
Zu diesen Angaben ist noch anzumerken, dass am Dienstag und Donnerstag 
die Öffnung des Trainingsraums in der 8. und 9. Stunde zu Buche schlägt und 
dass der Trainingsraum an Methodentagen und Projekttagen nicht geöffnet 
ist – sonst lägen die Zahlen noch höher. 
 
Soweit die statistisch dokumentierte Arbeit eines guten halben Jahres der Ar-
beit mit dem Trainingsraum, die ihren Platz im Schulalltag gefunden hat.  
 
 
Das Trainingsraum-Team 
April 2005 


